
NGAI KÔNRAØNÕ XIX – B 

  

SA LAÊ LAØNG KIS ! 

Haõy aên ñeå maø soáng ! 

  

Bôta kis koøn-bônus neêh sôntôøm tam saê-jaên do, bôêh saê-jaên kis ing Yaøng kôønõ tônweøt 

bol he in giÊt guøng tus hô bôta kis suøm. 

Söï soáng con ngöôøi ñaõ baét ñaàu trong thaân xaùc naøy, töø thaân xaùc ñôøi taïm Thieân-Chuùa 

muoán höôùng chuùng ta tôùi söï soáng vónh cöûu. 

  

Bôta kis suøm dôøng maøng rôlau mô bôta kis ing, taøi bôêh kis ing gen mìng laêh loøt gaên, 

môya kis suøm gen ôø duêt ôø loài. 

Söï soáng vónh cöûu quan troïng hôn söï soáng taïm, bôûi vì söï soáng taïm chæ laø haønh trình ñi 

qua, nhöng söï soáng vónh cöûu thì voâ cuøng voâ taän. 

  

Bôta kis ing do laøng he in rôcaêng loøt tus tam bôta kis suøm. 

Söï soáng taïm naøy ñeå cho chuùng ta chuaån bò cho söï soáng vónh cöûu. 

  

Bol he cau lôi krung giÊt laêh : pal sa laøng kis, sa laêh bôta gôjoøi laøi jôêh tam raøi kis koøn-

bônus. 

Chuùng ta ai cuõng bieát raèng : phaûi aên ñeå soáng, aên laø söï ñoøi hoûi tröôùc heát cho söï soáng 

con ngöôøi. 

  

Bulaêh bol he lôêh chi lôi, môya jônau tôøm gô deâ laêh joøi laøng sa, sa laøng kis, bôêh hôê 

song rôgôi tôngguêh-tônggôs raøi kis. 

Duø chuùng ta laøm caùi gì, nhöng ñieàu chính yeáu laø kieám ñeå aên, aên ñeå soáng, töø ñoù môùi coù 

theå phaùt trieån cuoäc soáng. 

  

Gen taøng jônau soàr laêm sônrôøp laêh : sa laê laøng kis ! 

Cho neân meänh leänh ñaàu tieân laø : haõy aên ñeå maø soáng ! 

  

Jônau gô deâ laêh lôêh dô teâ laøng gôreâ dô bôr. 

Vaán ñeà töï noù laø phaûi tay coù laøm thì haøm môùi coù maø nhai. 

  

Cau lôi giÊt lôêh gen giÊt sa, raøi kis tôl hôøm mô lôngaêp-lôngai. 

Ai bieát laøm thì bieát aên, cuoäc soáng töø ñoù maø no ñuû vaø haïnh phuùc. 

  

Môya bol he ôø tuê lôi rôgôi pôndaêng bôta ngaên do laêh : piaêng saøo aøo soêh mìng laøng sa 

mô ngui tam raøi kis ing do lôm, ôø rôgôi ai he in bôta kis suøm. 

Nhöng chuùng ta khoâng bao giôø coù theå choái caõi söï thaät naøy raèng : côm aên aùo maëc chæ 

aên vaø duøng trong cuoäc soáng taïm naøy thoâi, khoâng theå cho chuùng ta söï soáng vónh cöûu. 



  

Yaøng suøm hoøi jaø bol he bôêh tam raøi kis ing do weøt tus hô bôta kis suøm, môya ai chi 

lôi sa mô laøng rôgôi kis suøm ? 

Thieân-Chuùa luoân môøi goïi chuùng ta töø trong cuoäc soáng taïm naøy höôùng tôùi söï soáng vónh 

cöûu. Nhöng laáy caùi gì aên ñeå soáng vónh cöûu ñöôïc ? 

  

Bol he iaêt neàn mô kôloâi sônông laê jônau Kônraønõ Jesu ñôs mô bol he : 

Chuùng ta haõy laéng nghe vaø suy nghó lôøi Chuùa Gieâsu noùi vôùi chuùng ta : 

  

Anõ laêh baênõ kis suøm muø bôêh troà, cau lôi sa baênõ do gen rôp kis raøi raøi. Mô baênõ Anõ rôp 

ai tôøm laêh poaêc Anõ, laøng doânia in geêh kis. 

Ta laø baùnh haèng soáng töø trôøi xuoáng, ai aên baùnh naøy thì seõ soáng ñôøi ñôøi. Vaø baùnh Ta seõ 

ban chính laø thòt Ta, ñeå cho theá gian ñöôïc soáng. 

  

Raø cau Jude raøi yau oør neêh iaêt mô neêh kôloâi sônông laêh : do laêh jônau ñôs ôø goê guøng 

mô ôø chaøi iaêt, mbe rôgôi duøl naê koøn-bônus gôs baênõ laøng cau in sa ? Mô bol khai ôø 

baøi dôøn dôøp jônau Kônraønõ deâ. 

Nhieàu ngöôøi Do Thaùi thôøi xöa ñaõ nghe vaø ñaõ suy nghó raèng : ñaây laø lôøi noùi voâ lyù vaø 

khoâng nghe ñöôïc, laøm sao moät con ngöôøi coù theå bieán thaønh baùnh ñeå cho ngöôøi ta aên ? 

Vaø hoï khoâng ñoùn nhaän lôøi cuûa Ñöùc Gieâsu. 

  

Bol khai ôø dôøn dôøp laêh taøi bôêh bol khai mìng kôloâi sônông jaêt guøng ôøs koøn-bônus deâ, 

môya do laêh baênõ bôêh troà, ôø di bôêh tam uø, laêh bôta krôi-is mô ôø tuê lôi di pôndrôøm mô 

bôta doânia. 

Hoï khoâng nhìn nhaän laø vì hoï chæ suy nghó theo leõ thöôøng cuûa con ngöôøi, nhöng ñaây laø 

baùnh bôi trôøi, chöù khoâng bôûi ñaát, laø ñieàu ñaëc bieät vaø khoâng bao giôø coù theå so saùnh vôùi 

nhöõng söï theá gian. 

  

Kônraønõ sônñio cau in duøl phan paø dôøng maøng lin rôlau jôêh, hôê laêh phan sa bôta kis 

raøi raøi, môya cau ôø baøi dôøn-dôøp, taøi bôêh cau mìng pindôøn dô saê tôøm mô ôø pindôøn dô 

Kônraønõ. Pôlai soêh ! 

Chuùa trình baøy cho ngöôøi ta taëng vaät voâ giaù, ñoù laø löông thöïc söï soáng vónh cöûu, nhöng 

ngöôøi ta khoâng ñoùn nhaän, bôûi vì ngöôøi ta chæ tin nôi mình maø khoâng tin nôi Chuùa. Tieác 

thay ! 

  

Cau pindôøn laêh cau geêh Kônraønõ hoøi jaø laøng tus mô Saê Mhaøm niamgoh, laøng he in sa 

mô laøng geêh kis suøm. Môya he neêh giÊt bôta dôøng maøng ngaên Saê Mhaøm Kônraønõ deâ ôø 

? Mô bol he laêh cau bôtuah rôlau jôêh ôø ? 

Ngöôøi tín höõu laø nhöõng ngöôøi ñöôïc Chuùa môøi goïi ñeán vôùi Mình Maùu Thaùnh Chuùa, ñeå 

cho chuùng ta aên vaø ñöôïc soáng vónh cöûu. Nhöng lieäu chuùng ta ñaõ bieát söï voâ giaù cuûa 

Mình Maùu Chuùa hay chöa ?Vaø chuùng ta laø nhöõng ngöôøi haïnh phuùc hôn heát khoâng ? 



  

Daên Kônraønõ ai bol he in waê, gôboh, mô triaêng waê-dôøp Teàl Gônrôh Saê Mhaøm 

Niaêmgoh Kônraønõ. 

Do laêh phan sa bôta kis suøm he in. 

Xin Chuùa cho chuùng ta hieåu, moä meán, vaø naêng ñoùn nhaän Bí Tích Mình Maùu Thaùnh 

Chuùa. 

Ñaây chính laø löông thöïc söï soáng vónh cöûu cho chuùng ta. 

 


