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SAÊ MÔ MHAØM KÔNRAØNÕ LAH PHAN SA BÔTA KIS SUØM 

Mính Maùu Chuùa laø löông thöïc söï soáng vónh cöûu 

  

Bôta gôjoøi laøi jôh tam bôta kis koøn bônus deâ lah sa mô huøc, bol he pal sa mô huøc 

laøng kis. 

Caùi ñoøi hoûi ñaàu tieân cuûa söï soáng con ngöôøi laø aên vaø uoáng, chuùng ta phaûi aên ñeå soáng. 

  

Yaøng crônggôs koøn-bônus gen lôh koøn-bônus in giÊt gôdaên sa huøc, mô giÊt joøi phan 

laøng sa huøc. 

Thieân-Chuùa döïng neân con ngöôøi thì ban cho con ngöôøi bieát theøm aên uoáng, vaø cuõng 

bieát ñeå kieám caùi maø aên uoáng. 

  

Gen taøng rôgôi ñôs lah jônau bôsraêm laøi sônrôøp rôlau jôh koøn-bônus deâ lah bôsraêm 

sa mô huøc. 

Neân coù theå noùi raèng baøi hoïc ñaàu tieân cuûa con ngöôøi laø hoïc aên vaø uoáng. 

  

Cau lôi krung sa huøc lôm, môya cau lôi giÊt guøng sa huøc gen kis praøn kôldaêng, ngaêc 

ngar. Cau lôi sa huøc khaêt be gen rôgôi roø bôta ôniai tus dô saê. 

Ai cuõng bieát aên uoáng caû, nhöng ai bieát caùch aên uoáng thì soáng khoeû maïnh, thoâng minh. 

Ai aên uoáng buoâng thaû thì coù theå röôùc hoaï vaøo thaân, vì khoâng bieát caùch ñeå aên uoáng. 

  

Sôlô tam rônaøng do, koøn bônus sôlô pal seàn neàn tam bôta sa huøc : sa huøc phan niam 

gen kis niam, sa huøc phan bôê-bôl mô khih gen koøp teâ jeâ saê yaên ngaên, raø cau loøt hìu 

sônôm roh priaê mô saê ôø bôøi. 

Caøng trong thôøi ñaïi ngaøy nay con ngöôøi caøng phaûi caån thaän trong aên uoáng: aên uoáng 

cuûa aên toát thì soáng toát, aên uoáng cuûa nhieãm baån vaø ñoäc haïi thì seõ sinh beänh taät raát khoå, 

nhieàu ngöôøi ñi beänh vieän tieàn maát  maø taät vaãn mang.. 

  

Gen taøng ôø di seàn ôø sôp jônau bôsraêm sa huøc tam raøi kis do. 

Cho neân khoâng theå coi thöôøng baøi hoïc veà söï aên uoáng trong cuoäc soáng naøy. 

  

Hôñaêng do lah ñôs gôreàng bôh alaê phan sa huøc saê-jaên mô raøi kis ing do in lôm. Bulah 

be lôi gen alaê phan do gô rôp loøt gaên jôh, ôø rôgôi laøng lôh he in kis suøm. 

Treân ñaây laø noùi veà nhöõng cuûa aên thöùc uoáng cho thaân xaùc cuoäc ñôøi taïm naøy maø thoâi. 

Duø theá naøo thì nhöõng thöù naøy ñeàu qua ñi heát, chöù khoâng theå laøm cho chuùng ta soáng 

maõi ñöôïc. 

  

Bol he ai guøng ñôs do laøng weøt hô phan sa phan huøc Kônraønõ Jesu sônñio he in. 



Chuùng ta duøng caùch noùi naøy ñeå höôùng chuùng ta veà cuûa aên thöùc uoáng maø Chuùa Gieâsu 

chæ cho chuùng ta. 

  

Phan sa phan huøc do lin rôlau mô phan doânia, taøi bôh do lah phan sa huøc bôta kis raøi 

raøi in. 

Cuûa aên cuûa uoáng naøy vöôït haún cuûa aên traàn gian, bôûi vì ñaây laø cuûa aên thöùc uoáng cho 

söï soáng ñôøi ñôøi. 

  

ÔØ gôs cau lôi geêh phan sa phan huøc do, mìng duøl naê Kônraønõ Jesu lôm geêh. 

Khoâng moät ai coù cuûa aên cuûa uoáng naøy, chæ moät mình Chuùa Gieâsu coù maø thoâi. 

  

ÔØ gôs priaê-jeàn lôi rôgôi blôi phan sa phan huøc do, mìng duøl naê Kônraønõ Jesu lôm paø 

gôøi he in. 

Khoâng coù tieàn baïc naøo coù theå mua ñöôïc cuûa aên cuûa uoáng naøy, chæ moät mình Chuùa 

Gieâsu ban taëng cho chuùng ta maø thoâi. 

  

Jônau is-krôi ngaên lah phan sa phan huøc do lah tôøm poaêc mô mhaøm Kônraønõ Jesu deâ. 

Ñieàu voâ cuøng kyø dieäu laø cuûa aên thöùc uoáng naøy chính laø Thòt vaø maùu cuûa Chuùa Gieâsu. 

  

Kônraønõ paø he in bôh tam tuê Kônraønõ ñôs alaê jônau bol he pa kôno do ti tam sraê Jônau 

Yal niam jaêt Markoâ : “Oh mi dôøp teê, do lah Saê Anõ deâ.” Mô “Oh mi dôøp teê, do lah 

mhaøm Anõ deâ.” 

Ngöôøi ban taëng cho chuùng ta töø khi Ngöôøi noùi nhöõng lôøi chuùng ta vöøa nghe trong Tin 

Möøng cuûa Thaùnh Markoâ : “Anh em haõy caàm laáy, vì naøy  laø Mình Ta.” Vaø “Anh em haõy 

caàm laáy, vì naøy laø cheùn maùu Ta.” 

  

Tam guøng lôh-yaøng, Cau lôh-yaøng krung ñôs wôl alaê jônau Kônraønõ deâ, laøng lôh gôreâ 

teàng do mô tuê do, broaê saê tôøm Kônraønõ neêh lôh gôs duøl dôê daêng bôh yau oør, laøng bol 

he lah cau tus toøm maêt teàng do geêh sa geêh huøc phan sa bôta kis suøm. 

Trong Thaùnh leã, linh muïc ñoïc laïi nhöõng lôøi cuûa Chuùa, ñeå laøm hieän thöïc luùc naøy vaø nôi 

ñaây vieäc maø chính Chuùa ñaõ laøm chæ laøm moät laàn duy nhaát töø xöa, ñeå cho chuùng ta laø 

nhöõng ngöôøi tôùi tham döï nôi ñaây ñöôïc aên ñöôïc uoáng thöù löông thöïc söï soáng tröôøng 

sinh naøy. 

  

Cau lôi giÊt rôcaêng nuøs nhôm laøng sa Saê mô huøc Mhaøm Kônraønõ deâ, gen rôgôi geêh 

bôta kis suøm. Cau lôi ôø giÊt rôcaêng gen ôø geêh kuô lôi. 

Ai bieát chuaån bò taâm hoàn ñeå aên vaø uoáng Maùu Chuùa, thì ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi. Ai khoâng 

bieát chuaån bò thì chaúng ích lôïi gì. 

  

Tam jônau pindôøn raøi do he hoøi lah Teàl Gônrôh Saê Mhaøm niam-goh, bol he pal 

iaêt jônau saê tôøm Kônraønõ ñôs tam tuê lôh gôs Teàl Gônrôh dôøng maøng do, hôê song he 



rôgôi waê di guøng, neêh waê di guøng hôê song rôgôi waê-dôøp di guøng laøng geêh bôta kis 

ngaên Kônraønõ deâ bôh tam raøi do mô. 

Trong Giaùo lyù ngaøy nay chuùng ta goïi laø Bí Tích Thaùnh Theå, chuùng ta caàn phaûi laéng 

nghe lôøi chính Chuùa noùi khi thieát laäp Bí tích cöïc troïng naøy, coù vaäy chuùng ta môùi hieåu 

ñuùng, ñaõ hieåu ñuùng thì chuùng ta môùi ñoùn nhaän ñuùng ñeå chuùng ta coù söï soáng cuûa Chuùa 

thaät ngay töø ñôøi naøy. 

  

Daên bol he in waê-wôøng Teàl Gôbrôh dôøng maøng rôlau jôh do, sôlô waê gen sôlô 

gôboh, Teàl Gônrôh Saê Mhaøm niamgoh rôp dong he pôrlôê rai kis do gôs niam. 

Xin cho chuùng ta ñöôïc hieåu bieát Bí tích cöïc troïng naøy, caøng hieåu thì chuùng ta caøng moä 

meán, Bí Tích Thaùnh theå seõ giuùp chuùng ta bieán ñoåi cuoäc soáng trôû neân toát ñeïp hôn. 

  

  

 


