NGAI POAN BONG BUH
THU TU LE TRO

Ngai poan bong buh lah ngai sontdm konhai wér ot, krung lah ngai ot sa mo wer poac.

Ngay thit tu xirc tro la ngay bat dau miia chay, ciing la ngay dn chay va kiéng thit.

Ala broa do go geh gung jonau is-kroi loi bol he in ?

Nhitng cu chi nay no co y nghia dac biét gi cho chung ta ?

Bong buh gen lang tongkah he in lah : he boh kombuh u, mo rop ré wol mo kombuh u,
kon dos lah tus dul ngai loi he rop chot.

Xike tro thi dé nhdc nhé ching ta rang : ching ta tir bui ddt, va sé tré lai véi bui dat,
nghia la den mot nay nao do chung ta sé chet.

Al ot sa weér poac gen nchi lang loh taih ?
Con dn chay kiéng thit thi dé lam gi ?

Ot sa gen lang tongkah he git koryon sa he do, tai boh tam poac sa do gam go on tom
royas bota tis dé, he pal git ot-ol, dilah 161 1éng gen poac sa do rop chol-todro he kis
goléng-golang tam gung tis-ioh go dé.

An chay thi nhac nhd chung ta phai ham dep xdc chung ta ddy, boi vi noi than xdc nay
van con goc ré ciia sy 101, chung ta phai biét chiu nhin, néu buéng tha thi xdc thit ndy
sé dwa ddy chiing ta song trén con dwong tdi 16i ciia né.

Wer poac lang chi loh taih ?
Kiéng thit @é lam gi ?

Jonau sor 1am do krung buon boai, tai boh & sa poic gen sa ka, sa tip, sa biap......

Ludt nay ciing dé dang, vi khong dn thit thi an cd, an triemg, an rau... ...

Bol he ming kah mo pondol lah rogoi lom.

Chiing ta chi can nhé va gang 1én mét it la lam dwoc hét.

Wer-poic tongkah bol he tém prap prid-jén, & do prih-prih 1éng lang, moya git ngui
lang loh broa sondac cau.



Kiéng thit nhdc nhé ching ta tiét kiém dong tién, khéng tiéu xai hoang phi vé chii dich,
nhung biet dung dé lam viéc lanh va bac ai.

Al jonau sor do Porjum-niam dé & rolau mo bota rogoi 0s he dé, go & loh oniai bota
pran koldang he dé, moya go rop dong he sontdm condoa tam gung Konrad ja he tam
konhai wer-ot lah : mal tis mo pindon do Jonau Konrai boto.

Nhitng luat nay cua Hoi Thanh khong vuot kha nang binh thuong cua chung ta, no
khong lam hai sirc khoé cua ching ta, nhung né givup chung ta khoi dong budc di tren
con duwong ma Chua moi goi chung ta trong Mua Chay la : sam hoi va tin vao Loi Chua
day.

Konran dos : cre t€ nus nhom, bai cre ao, kofi dos lah he pal mal boh tam nus, ¢ di dah
bodih lom.

Chila néi : hay xé tam hon chir dirng xé do, nén hiéu la ching ta can sam hoi tir trong
long, chir khong chi bé ngoai.

Do lah tii tongai buon, di wa lah ban pal mhic mhar mal tis, ban riri tor boh ngai do 10i
ngai da..

Pay la ngay thudn tién, nén hiéu la phdi mau mdn sam héi, dirng lan lita tir ngay nay
sang ngay khac.

Ala jonau rac dan, wer-ot mo dong kol cau pal lah broa ngan ngodn golik boh nus niam
ngan ngon, ai dilah he loh boh kon ponyodsa, boh nus ponra gen ¢ kuo chi loi do dap
mat Yang.

Moi 161 cdu xin, an chay va viéc gitip dd nguoi khdc phai la cong viéc chan thanh phat

sinh tir long dao dirc chan chinh, con néu chiing ta lam vi muén ndang minh lén, vi khoe
mé thi chang ich loi gi truée ma Chia.

Oseh gen pal kot che bo lang 1am go.
Nguea phdi ¢6 ddy cwong dé huéng dan né.

Rondeh gen krung pal geh chi koryon lang ban gotup.
Xe phdi c6 cdi thing dé khéng tai nan.

Konhai wer-ot lah konhai tongkah he git ot-korhia dah poac sa, lang nus nhom he goré
wol ngan ngon mo Yang.

Miia chay la miia nhdc nhé chiing ta biét ham dep than xdc, ting cuwong cau nguyén va
bac ai, dé tam hon chung ta chan thanh tro vé voi Chua.
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